
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 目
め

を大
た い

切
せ つ

にしよう 階
かい

段
だ ん

や廊
ろ う

下
か

は静
し ず

か
か

に歩
あ る

こう 

実施
じ っ し

日
び

 検査
け ん さ

項目
こ う も く

 

10月
が つ

１
つい

日
た ち

（水
す い

） 視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

 ４年
ね ん

生
せ い

 業
ぎょう

間
か ん

 

10月
が つ

２
ふつ

日
か

（木
も く

） 視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

 １年
ね ん

生
せ い

 業
ぎょう

間
か ん

 

10月
が つ

３
みっ

日
か

（金
き ん

） 視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

 ２年
ね ん

生
せ い

 業
ぎょう

間
か ん

 

R７.９.30 

旭
あさひ

北
きた

小
しょう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

No.８

朝
あ さ

夕
ゆ う

の涼
す ず

しさに秋
あ き

の訪
おとず

れを感
かん

じるころとなりました。運
う ん

動
ど う

会
かい

に向
む

けた練
れん

習
しゅう

も本
ほん

格
か く

化
か

して 

きました。運
う ん

動
ど う

場
じょう

から聞
き

こえる鼓
こ

笛
て き

の音
ね

色
い ろ

やダンス、白
は く

熱
ねつ

したリレーの応
お う

援
え ん

から、頑
がん

張
ば

りが伝
つた

わってきます。 

運
う ん

動
ど う

会
かい

本
ほん

番
ばん

では練
れん

習
しゅう

の成
せい

果
か

が発
は っ

揮
き

できるよう心
し ん

身
し ん

の健
け ん

康
こ う

をサポートしていきます。 

10月
がつ

１
つい

日
たち

(水
すい

)～10月
がつ

１０
と お

日
か

(金
き ん

)の期
き

間
かん

に４年
ねん

生
せい

の希
き

望
ぼ う

者
し ゃ

を

対
たい

象
しょう

に色
し き

覚
か く

検
けん

査
さ

（色
いろ

の見
み

え方
かた

）を行
おこな

います。 

これは、毎
まい

年
と し

４年
ねん

生
せい

の希
き

望
ぼ う

者
し ゃ

に行
おこな

っているものですが、その他
ほか

の学
が く

年
ねん

でも希
き

望
ぼ う

があれば実
じ っ

施
し

することができます。 

希
き

望
ぼ う

される場
ば

合
あい

は、連
れん

絡
ら く

帳
ちょう

等
など

でお知
し

らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

が『もやもや』した時
と き

、どんなことをして『もやもや』を解
かい

消
しょう

しますか？ 好
す

きなものを食
た

べたり、 

大
おお

声
ご え

を出
だ

したり様
さ ま

々
ざま

な方
ほ う

法
ほ う

があると思
お も

います。色
い ろ

々
いろ

ある方
ほ う

法
ほ う

の１つに、「感
かん

情
じょう

のラベリング」 

という方
ほ う

法
ほ う

があります。具
ぐ

体
たい

的
て き

には、今
い ま

自
じ

分
ぶん

が感
かん

じていることを言
こ と

葉
ば

にして表
ひょう

現
げん

することで、『もやもや』が 

和
やわ

らぐと考
かんが

えられています。 

言
こ と

葉
ば

にする 刺
し

激
げ き

 

抑
よ く

制
せ い

 

前
ぜ ん

頭
と う

前
ぜ ん

野
や

 

不
ふ

快
かい

 

扁
へ ん

桃
と う

体
た い

 

『もやもや』の感
か ん

情
じょう

を扁
へ ん

桃
と う

体
た い

が感
か ん

じると、不
ふ

快
か い

だ（いやだ）と判
は ん

断
だ ん

し、ストレスホルモンが分
ぶ ん

泌
ぴ つ

され、心
し ん

拍
ぱ く

数
す う

が上
あ

がり

筋
き ん

肉
に く

が緊
き ん

張
ちょう

したりします。その時
と き

に、『もやもや』の感
か ん

情
じょう

を具
ぐ

体
た い

的
て き

に言
こ と

葉
ば

にすることで、脳
の う

の中
な か

で理
り

性
せ い

や判
は ん

断
だ ん

力
りょく

をつか

さどる前
ぜ ん

頭
と う

前
ぜ ん

野
や

が刺
し

激
げ き

されます。前
ぜ ん

頭
と う

前
ぜ ん

野
や

が刺
し

激
げ き

されることで、扁
へ ん

桃
と う

体
た い

の活
か っ

性
せ い

は抑
お さ

えられます。 

もやもやを言葉
こ と ば

にしよう 

『もやもや』を感
か ん

じた原
げ ん

因
い ん

は、「相
あ い

手
て

に対
た い

して怒
お こ

っているのか」「嫌
い や

なことをされて悲
か な

しいのか」「嫉
し っ

妬
と

しているのか」など、どの

言
こ と

葉
ば

がもっとも近
ち か

いのか考
かんが

えてみましょう。

後
う し

ろ向
む

きな感
か ん

情
じょう

にはっきりとした名
な

前
ま え

を付

けることで、スッキリすることもあります。 

   


